
Nicht die Seele wohnt in deinem Körper,
vielmehr lebt dein Körper in deiner Seele

und deine Seele lebt in der Natur.
                                      Keltische Weisheit

Heil- und Wildpflanzen Pädagogik Teil 1 Grundkurs

Hörst Du den Ruf der Pflanzen?
Würdest Du gerne sicher erkennen, was vor Deiner Haustüre wächst? 
Erfahren, was davon essbar und heilsam wirkt? Lernen, wie und wann Du es erntest 
und in welcher Form Du es verwenden kannst? Fühlen, wie dadurch eine spürbare 
Unabhängigkeit entsteht, die Dein ganzes Sein bis in die Wurzeln erfüllt? 
 Deine Beziehung zu den Pflanzen und der Natur intensivieren und in eine stärkere Verbindung 
treten?

Dann ist die Weiterbildung zum/r zertifizierten Heil- und Wildkräuterpädagogen/-pädagogin in 
zwei Modulen genau das Richtige für Dich!

Der kompakte Kurs vermittelt praktisch und mit allen Sinnen, voller Hingabe und Liebe zu den 
Pflanzen und auf Basis jahrelanger Erfahrung, wie wir ganz nebenbei Wild- und Heilkräuter in 
unseren Alltag integrieren können. Unser Herzensanliegen ist das 
Bewahren heimischer Heiltraditionen und so wandeln wir gemeinsam auf uralten vorchristli-
chen Pfaden des hiesigen Brauchtums.

Der Kurs setzt sich aus zwei Modulen zusammen, die einzeln oder zusammen gebucht werden 
können. Bei Belegung beider Module besteht die Möglichkeit die Weiterbildung mit einer Prü-
fung zum zertifizierten Heil- und Wildkräuterpädagogen/-pädagogin abzuschließen. 

Das Modul Frühling/Sommer 

Endlich ist es soweit: der Bär erwacht aus seinem Winterschlaf und kommt aus der 
Höhle. Und mit ihm öffnet sich das ganze Leben einem neuen Zyklus auf Mutter Erde! Die ers-
ten Blümchen recken ihre zarten Köpflein in die duftende Frühlingsluft, Vögel singen aus vollem 
Leibe und mehr und mehr überzieht ein zartes Grün die Erde. 

Ja, ein Jubeln liegt in der Luft, ein Neubeginn! 

Und auch wir starten hier mit den Grundlagen: 

- Botanische Grundkenntnisse & sicheres Bestimmen von Wildkräutern
- Achtsames Sammeln, Trocknen und Verarbeiten von Wildkräutern
- Fuchsbandwurm & Co. , 
- Giftpflanzen und 1. Hilfe.



Wir erforschen die „jungen Wilden“, deren Bärenkräfte, und welche unterschiedliche Wir-
kung sie auf unser System haben. Wir widmen uns den Heilpflanzen und deren 
Einsatzmöglichkeiten für:

-Leber & Galle, Entgiftungs- und Reinigungsmöglichkeiten 
-Harnwege und Blase
-Immunsystem
-Atemwege
-unser größtes Organ, die Haut

Wir widmen uns: 
-der Erstellung unserer Hausapotheke für Kinder & Erwachsene mit Frühlingskräutern 
-grundlegendem Basiswissen für eine ausgewogenen Ernährung
-wilden Rezepten, welche Kinder & Erwachsene lieben 

Und natürlich allem, was es braucht, um mit den Frühlingskräutern fit und 
energiegeladen, kraftvoll ins Jahr zu starten. 
Nach dem Aufbruch im Vollfrühling wird es nun endlich spürbar wärmer und zudem um eini-
ges grüner um uns. Vor allem über uns: die Bäume schlagen aus! 
Der Schwellenbaum Holler beginnt zu blühen - und plötzlich ist er da, der Frühsommer! Und 
mit ihm kommen nun nach und nach all die prächtigen „sponsa salis“, die Bräute der Sonne 
zum Vorschein. 

Wir erkunden die:
-Zeigerpflanzen des phänologischen Kalenders, sowie
-Zeigerpflanzen für unterschiedliche Bodenqualitäten. 

Nun warten bereits einige der prächtigen Sommerheilpflanzen auf eine Begegnung. 
Es folgt:

-die Einführung in die Signaturenlehre
-das intensive Kennenlernen bedeutsamer Pflanzenpersönlichkeiten 
-das Erstellen von Salben und Tinkturen
-die „Hoch-zeit“ des Sommers, Mythen & Rituale der Sommersonnenwende 

Das Modul Sommer/Herbst

Die Zeit der „jungen Wilden“ ist vorüber. Ihr Geschenk haben wir bereits dankend 
erhalten. Nun liegt wieder ein ganz eigener Duft in der lauen Sommerluft: 
die Heil- und Gewürzpflanzen stehen in ihrer vollen Pracht, das fruchtbare, weite, bunte Le-
ben lädt uns ein, Teil dessen zu sein. 
Das Lagerfeuer prasselt bis tief in die Nacht und Sterne funkeln uns zu. 
Wir widmen uns den:

-den Heilpflanzen für unser Nervensystem & der Psyche
-dem Verdauungstrakt



-dem Herz und Kreislauf Sytem
-Frauen-/Männerkräutern
-dem Bewegungsapparat
-dem Wunder der Blütenküche
-der Magie der Feuerküche
-Pflanzeninhaltsstoffen und deren Wirkung 

Gemeinsam erstellen wir uns:
-eine Hausapotheke des Sommers für Kinder & Erwachsene, 
-Tee, Mazerate und Tinkturen
-Wirksame Wickel & Auflagen,
-Kräuterbuschen, aus selbst gesammelten Kräutern
-Zeitqualität der Ernte, Frauendreißiger
-Grüne Kosmetik & Haushaltsbedarf für die ganze Familie

Nun sind bereits einige der starken Sommerpflanzen gegangen. Sie haben ihre Aufgabe für 
dieses Jahr erfüllt und kehren nun zurück zu Mutter Erde. Doch andere Charaktere haben sich 
bereits ganz unauffällig auf den Weg gemacht und erobern nun das Leben in ihren ganz eigenen 
Farben und Früchten.

Wir begegnen:
-den Pflanzenpersönlichkeiten des Spätsommers & Frühherbstes
-den Ritualen & Bräuchen des Äquinoktium/Herbst Tag- und Nacht - Gleiche
-der Kunst des Räucherns mit Kräutern & Harzen
_______________________________________

Änderungen vorbehalten.

Termine & Anmeldung

Anmeldungen bitte unter hallo@sinnes.schule
Modul I 
23. & 24. März                Samstag und Sonntag jeweils 10 - 17 Uhr
10. April                         Online Abend, 19 - 21:30 Uhr
19. & 20. April                Freitag und Samstag  jeweils 10 - 17 Uhr
15. Mai                           Online Abend, 19 - 21:30 Uhr
15 & 16. Juni                   Samstag und Sonntag jeweils 10 - 17 Uhr
 
Modul II
2o. & 21. Juli                  Samstag und Sonntag jeweils 10 - 17 Uhr
07. August                     Online Abend, 19 - 21:30 Uhr
13. & 14. September      Freitag und Samstag jeweils 10 - 17 Uhr
25. September               Online Abend, 19 - 21:30 Uhr
12. & 13. Oktober          Samstag und Sonntag  jeweils 10 - 17 Uhr
    
Für Teilnehmer die eine lange Anreise haben, gibt es im Seminarhaus Übernachtungsmöglich-
keiten. Bitte sprecht uns hierfür frühzeitig an, da die Kapazitäten begrenzt sind.



Preisgestaltung

Jedes Modul umfasst 6 Präsenztage, bestehend aus 3 Blöcken, sowie zwei Onlineaben-
den. Die Kosten pro Modul betragen 820.- Euro (230.- pro Block, 60.- pro Online 
Abend) und umfassen Arbeitsmaterial, Skript, Kräuterquell-Getränken, sowie pro 
Präsenztag einem gemeinsamen „wilden Mittagessen“ (vegan/vegetarisch). 
Bei gleichzeitiger Buchung beider Module reduziert sich der Preis auf 1490.- Euro
Eine Ratenzahlung ist nach Absprache möglich.
Die Fortbildung kann mit einer internen Prüfung abgeschlossen werden 
(Prüfungsgebühr: 90.-). Voraussetzung für die Prüfung zum/zur zertifizierten Heil- und 
Wildkräuterpädagogen/-pädagogin ist die Teilnahme an beiden Modulen 
(Frühling/Sommer und Sommer/Herbst), mit mindestens 10 Präsenztagen, sowie das 
Erstellung einer eigenen Abschlussarbeit. Die Mitarbeit zwischen den Terminen ist 
unbedingt erforderlich. 
Die Weiterbildung (auch mit erfolgreicher Prüfung) zum Heil- und Wildkräuterpädago-
gen/-pädagogin berechtigt nicht zur Führung der Bezeichnung Heilpraktiker/in.

Die Teilnehmer aller Module sind zu den großen Sonnenfesten des Jahres im Seminar-
haus Kräuterquelle eingeladen. Die Teilnehmer beider Module erhalten für alle weite-
ren Kräuterveranstaltungen 20% Preisnachlass.
Wir weisen daraufhin, dass sich unsere Preise als Richtwerte verstehen: falls Du es Dir 
gerade nicht leisten kannst, den vollen Preis zu bezahlen, komm bitte auf uns zu! 
Und andersherum ebenso: ist es Dir gerade möglich, etwas mehr zu geben, dann kannst 
Du vielleicht so einem anderen Menschen einen Platz ermöglichen. 

Veranstaltungsort

Seminarhaus Kräuterquelle
Gleißachweg 55

85774 Unterföhring

Dieser magische Ort liegt direkt vor den Toren Münchens, 
eingebettet zwischen Feldern, geschützten Landschaftsbestandteilen und Biotopen. 

Eines der letztes Refugien für viele Arten. 
Ein Shuttle Service von den nahegelegenen S-Bahn Stationen 

(Johanneskirchen/Unterföhring) wird vom Seminarhaus angeboten.

Heil- und Wildpflanzen Pädagogik Teil 2 Aufbaukurs

Wer tiefer in die Welt der Pflanzen eintauchen möchte, kann im Spätherbst mit dem 
nächsten Modul der Jahresausbildung starten. 
Eine detaillierte Beschreibung zu dieser Weiterbildung folgt.


