Nicht die Seele wohnt in deinem Koérper,
vielmehr lebt dein Kérper in deiner Seele

und deine Seele lebt in der Natur.
Keltische Weisheit

Heil- und Wildpflanzen Padagogik Teil | Grundkurs

Horst Du den Ruf der Pflanzen?

Wiirdest Du gerne sicher erkennen, was vor Deiner Hausture wachst?

Erfahren, was davon essbar und heilsam wirkt? Lernen, wie und wann Du es erntest

und in welcher Form Du es verwenden kannst? Fiihlen, wie dadurch eine spurbare
Unabhangigkeit entsteht, die Dein ganzes Sein bis in die Wurzeln erfullt?

Deine Beziehung zu den Pflanzen und der Natur intensivieren und in eine starkere Verbindung
treten?

Dann ist die Weiterbildung zum/r zertifizierten Heil- und Wildkrauterpadagogen/-padagogin in
zwei Modulen genau das Richtige fur Dich!

Der kompakte Kurs vermittelt praktisch und mit allen Sinnen, voller Hingabe und Liebe zu den
Pflanzen und auf Basis jahrelanger Erfahrung, wie wir ganz nebenbei Wild- und Heilkrauter in
unseren Alltag integrieren konnen. Unser Herzensanliegen ist das

Bewahren heimischer Heiltraditionen und so wandeln wir gemeinsam auf uralten vorchristli-
chen Pfaden des hiesigen Brauchtums.

Der Kurs setzt sich aus zwei Modulen zusammen, die einzeln oder zusammen gebucht werden
konnen. Bei Belegung beider Module besteht die Moglichkeit die Weiterbildung mit einer Pru-
fung zum zertifizierten Heil- und Wildkrauterpadagogen/-padagogin abzuschlieBen.

Das Modul Frihling/Sommer

Endlich ist es soweit: der Bar erwacht aus seinem Winterschlaf und kommt aus der
Hohle. Und mit ihm offnet sich das ganze Leben einem neuen Zyklus auf Mutter Erde! Die ers-
ten Bliimchen recken ihre zarten Kopflein in die duftende Fruhlingsluft,Vogel singen aus vollem
Leibe und mehr und mehr Uberzieht ein zartes Grin die Erde.

Ja, ein Jubeln liegt in der Luft, ein Neubeginn!

Und auch wir starten hier mit den Grundlagen:

- Botanische Grundkenntnisse & sicheres Bestimmen von Wildkrautern
- Achtsames Sammeln, Trocknen und Verarbeiten von Wildkrautern

- Fuchsbandwurm & Co.,

- Giftpflanzen und 1. Hilfe.



Wir erforschen die ,,jungen Wilden®, deren Barenkrafte, und welche unterschiedliche Wir-
kung sie auf unser System haben. Wir widmen uns den Heilpflanzen und deren
Einsatzmoglichkeiten fir:

-Leber & Galle, Entgiftungs- und Reinigungsmoglichkeiten
-Harnwege und Blase

-Immunsystem

-Atemwege

-unser groBtes Organ, die Haut

Wir widmen uns:

-der Erstellung unserer Hausapotheke fiir Kinder & Erwachsene mit Frihlingskrautern
-grundlegendem Basiswissen fiir eine ausgewogenen Ernahrung

-wilden Rezepten, welche Kinder & Erwachsene lieben

Und natdrlich allem, was es braucht, um mit den Fruhlingskrautern fit und

energiegeladen, kraftvoll ins Jahr zu starten.

Nach dem Aufbruch im Vollfrihling wird es nun endlich spiirbar warmer und zudem um eini-
ges gruner um uns. Vor allem uber uns: die Baume schlagen aus!

Der Schwellenbaum Holler beginnt zu blihen - und plotzlich ist er da, der Friihsommer! Und
mit ihm kommen nun nach und nach all die prachtigen ,,sponsa salis®, die Braute der Sonne
zum Vorschein.

Wir erkunden die:
-Zeigerpflanzen des phanologischen Kalenders, sowie
-Zeigerpflanzen fur unterschiedliche Bodenqualitaten.

Nun warten bereits einige der prachtigen Sommerheilpflanzen auf eine Begegnung.
Es folgt:

-die Einfuhrung in die Signaturenlehre

-das intensive Kennenlernen bedeutsamer Pflanzenpersonlichkeiten

-das Erstellen von Salben und Tinkturen

-die ,,Hoch-zeit" des Sommers, Mythen & Rituale der Sommersonnenwende

Das Modul Sommer/Herbst

Die Zeit der ,,jungen Wilden ist voriber. lhr Geschenk haben wir bereits dankend
erhalten. Nun liegt wieder ein ganz eigener Duft in der lauen Sommerluft:

die Heil- und Gewirzpflanzen stehen in ihrer vollen Pracht, das fruchtbare, weite, bunte Le-
ben ladt uns ein, Teil dessen zu sein.

Das Lagerfeuer prasselt bis tief in die Nacht und Sterne funkeln uns zu.

Wir widmen uns den:

-den Heilpflanzen fir unser Nervensystem & der Psyche
-dem Verdauungstrakt



-dem Herz und Kreislauf Sytem
-Frauen-/Mannerkrautern

-dem Bewegungsapparat

-dem Wunder der Blitenkiiche

-der Magie der Feuerkiiche
-Pflanzeninhaltsstoffen und deren Wirkung

Gemeinsam erstellen wir uns:

-eine Hausapotheke des Sommers fur Kinder & Erwachsene,
-Tee, Mazerate und Tinkturen

-Wirksame Wickel & Auflagen,

-Krauterbuschen, aus selbst gesammelten Krautern
-Zeitqualitat der Ernte, FrauendreiBiger

-Grune Kosmetik & Haushaltsbedarf fur die ganze Familie

Nun sind bereits einige der starken Sommerpflanzen gegangen. Sie haben ihre Aufgabe fiir
dieses Jahr erflllt und kehren nun zuriick zu Mutter Erde. Doch andere Charaktere haben sich
bereits ganz unauffillig auf den Weg gemacht und erobern nun das Leben in ihren ganz eigenen
Farben und Frichten.

Wir begegnen:

-den Pflanzenpersonlichkeiten des Spatsommers & Frihherbstes

-den Ritualen & Briauchen des Aquinoktium/Herbst Tag- und Nacht - Gleiche
-der Kunst des Raucherns mit Krautern & Harzen

Anderungen vorbehalten.

Termine & Anmeldung

Anmeldungen bitte unter hallo@sinnes.schule

Modul |

23. & 24. Mirz Samstag und Sonntag jeweils 10 - 17 Uhr
10. April Online Abend, 19 - 21:30 Uhr

19. & 20. April Freitag und Samstag jeweils 10 - 17 Uhr
5. Mai Online Abend, 19 - 21:30 Uhr

I5 & 16. Juni Samstag und Sonntag jeweils 10 - 17 Uhr
Modul Il

20. & 21. Juli Samstag und Sonntag jeweils 10 - 17 Uhr
07. August Online Abend, 19 - 21:30 Uhr

13. & 14. September Freitag und Samstag jeweils 10 - |7 Uhr
25. September Online Abend, 19 - 21:30 Uhr

12. & 13. Oktober Samstag und Sonntag jeweils 10 - 17 Uhr

Fiir Teilnehmer die eine lange Anreise haben, gibt es im Seminarhaus Ubernachtungsmaglich-
keiten. Bitte sprecht uns hierfur frihzeitig an, da die Kapazitaten begrenzt sind.
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